
FITNESS & 
WELLNESS



VIBRATIONSTRAINING
Das gelenkschonende Ganzkörper-Training kann bereits mit  
wenigen Trainingseinheiten pro Woche unterstützend wirken für:

|| allgemeine Leistungssteigerung und mehr Vitalität

||  Kräftigung der Muskulatur, insbesondere der Tiefenmuskulatur

||  Training zur Sturzprophylaxe (Koordinations- und Gleichgewichtstraining)

||  Lösen von muskulären Verspannungen und Blockaden, sowie Faszienverklebungen

||  Stoffwechsel-Optimierung: Verbesserung der Durchblutung und des Lymphflusses

||  Erhöhung der Knochendichte

||  Fettverbrennung und Straffung des Bindegewebes 

||  Verbesserung der Konzentrationsfähigkeit und des Reaktionsvermögens 

||  Verbesserung der Haltung und Vorbeugung von Schutz- und Schonhaltungen 
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PAKETINHALT
Fernbedienung, Textil-Kabel SchuKo (2 m), 
Textil-Kabel 3-polig (2 m), 2 Trainingsgurte, 
Bedienungsanleitung, Stoffüberzug

ALS GESCHENK
Starterset: Übungsmappe,  
Gymnastikband, Handtuch, Silencer

➜ Alles in einem Paket
Änderungen im Lieferumfang vorbehalten.



TECHNISCHE DATEN

Gerätemass (L�B�H)	 77 cm � 45 cm � 13 cm
Brutto/Netto-Gewicht	 23,5 kg / 19 kg
Maximale Belastbarkeit	 120 kg
Motoren	 2 Motoren 
	 inkl. neuer Umkehrfunktion = 5 Bewegungsfunktionen

	 ||  Wippe 
	 ||  Rotation easy 
	 ||  Rotation intensiv 
	 ||  Kombination Wippe + Rotation easy 
	 ||  Kombination Wippe + Rotation intensiv
Motorleistung	 Wippe 200 Watt / Rotation 25 Watt
Stromversorgung	 220 V – 240 V (50/60 Hz)
Programme	 1x manueller Modus | 9� vorinstallierte Programme | 4� Userprogramm
Geschwindigkeitsstufen	 ||    Wippe: 60 Stufen 
	 ||    Rotation easy: 60 Stufen 
	 ||    Rotation intensiv: 60 Stufen
Intensitätsstufen	 3 – Gehen-Joggen-Sprinten
Amplitude (mm) Wippe	 Innen je 3 mm / Mitte je 6 mm / Aussen je 9 mm
Amplitude (mm) 	 Rotation easy: 0,5 mm / Rotation intensiv: 1 mm
Frequenz (Hz)	 Wippe 5 – 15 Hz / Rotation 15 – 50 Hz

NEU!	 Der Rotationsmotor kann neu in zwei verschiedenen Intensitätsstufen 	 
Thermofit	 angewendet werden, 1x easy und 1x intensiv. Je nach Bedürfnis  
Innovation	 können Sie wählen zwischen der etwas feineren oder der etwas  
	 stärkeren Vibration.

WEEE-Reg.-Nr. DE 70808348



DIE OPTIMALEN ZUSATZARTIKEL FÜR IHR THERMOFIT
Wir bieten Ihnen die optimalen Zusatzartikel für ein erfolgreiches Training  
mit dem THERMOFIT.

||		 THERMOFIT Komfortmatte
||		 THERMOFIT Liegestützgriffe
||		 THERMOFIT Liegestützhalter
||		 THERMOFIT Sensorikmatte
||		 THERMOFIT Gymnastikball
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